Código de Prácticas Seguras

Reglas Generales de Seguridad

1. Todas las personas deberán seguir el Código de Prácticas Seguras y prestar toda posible asistencia para lograr operaciones seguras.

2. El fallar seguir el Código de Practicas Seguras puede resultar en acción disciplinaria hasta incluir la terminación del empleo.   

3. Inmediatamente reporte a su supervisor todas condiciones peligrosas, lesiones y enfermedades. Si no esta seguro de  como hacer su trabajo sin peligro, PARE y pregúntele a su  supervisor. La ignorancia es mala excusa para una violación de seguridad.

4. No se permitirá trabajar cualquier persona cuando su habilidad o agudeza está perjudicado por cansancio, enfermedad, o medicinas de cualquier tipo. Empleados los cuales son sospechados de estar bajo la influencia de substancias ilegales o embriagantes, perjudicados por cansancio o enfermedad, no serán permitidos trabajar.

5. Nunca trabaje cuando esté bajo la influencia de una substancia ilegal o embriagante, o cuando este cansado o enfermo.

6. No será permitida dentro del hogar de trabajo cualquier persona cuando se sabe que esta bajo la influencia de una droga o substancia embriagante que perjudica su habilidad de hacer sus tareas asignadas en una manera segura.

7. Son prohibidas las payaseadas, luchas, peleas y otras actas las cuales negativamente afectan la seguridad o el bienestar de los empleados.

8. Todo trabajo será planeado y supervisado para prevenir lesiones cuando manejando materiales y trabajando con maquinaria.

9. Mantenga su área de trabajo limpia, libre de escombro, cordones eléctricos y otros peligros.

10. Inmediatamente limpie los líquidos derramados.

11. Siempre avise a las otras personas en su área las cuales pueden ser puestas en peligro por el trabajo que usted esta haciendo.

12. Nunca opere equipo con el que no esta familiarizado. No intente usar dicho equipo asta que sea completamente entrenado y autorizado.

13. Usted es responsable por asegurar que las guardias estén instaladas y operando. Si no están, PARE y repórtelo a su supervisor.

14. Nunca traiga armas, drogas ilegales o bebidas alcohólicas al hogar de trabajo, o dentro de la propiedad de la compañía o de cualquier cliente.

15. Un sistema de etiquetas rojas identifica equipo que NO debe operarse, encenderse, o usarse. Todos procedimientos y noticias de marcar o atrancar deben observarse o obedecerse.

16. No bloquee salidas, puertas de emergencia, pasillos, extintores de fuego, botiquines de primeros auxilios, equipo de emergencia, paneles eléctricos o pasillos de tráfico.

17. No deje herramientas, materiales, u otros objetos en el piso los cuales pueden causar que otros se tropiezan o caigan.

18. No corra.

19. No distraiga a otros cuando están trabajando. Si es necesario conversar, asegure que tiene su atención completa antes de comunicar.

20. Empleados deberán asegurar que todos los guardias y otros aparatos protectores están instalados y correctamente ajustados, y deberán reportar todas deficiencias a su Supervisor.

21. Las ramas cortadas no deben dejarse caer del árbol sin primero tomar precauciones para proteger a personas que andan por debajo.

22. Empleados deben lavarse completamente después de manejar materiales peligrosos, incluyendo pesticidas e insecticidas, y siga instrucciones especiales.

23. No deberá usarse gasolina ni otros líquidos inflamables para limpiar.

Protección Contra Caídas
1. Protección contra caídas, tal como barandales o unos arneses o líneas, deberán usarse a toda hora mientras trabajando 7½ pies o mas arriba del piso.

2. Abertura en los pisos y las paredes, balcones incompletos, pozos de elevadores, y áreas similares, deben ser protegidas con barreras, barandales o cubiertas para prevenir caídas.

3. Nunca quite barandales, cubiertas o barreras sin permiso de su supervisor y sin tomar precauciones especiales. Siempre reemplácelas cuando termine su tarea.

4. Todos arneses de seguridad deben apoyar todo el cuerpo y deben tener líneas amortiguadoras atadas a un punto de anclaje bastante fuerte para soportar lo doble de la carga máxima. Líneas deben ser atadas de la parte superior de la espalda. Cinturones no deberán usarse como protección contra caídas.

5. Lea y siga las instrucciones del fabricante tocante a su sistema de protección contra caídas (arnés y línea.)

6. Inspeccione todos los componentes de su línea y arnés antes de cada uso y después de cualquier caída. Equipo defectuoso no debe usarse. Las líneas no deben usarse después de una caída y deben ser destruidas.

7. Arneses y líneas de seguridad deben limitar una caída a menos de 4 pies y prevenir contacto con cualquier superficie u objeto debajo.

8. Nunca use cualquier parte de un sistema de protección contra caídas, como un arnés o una línea para levantar materiales o para cualquier otro uso no intencionado.

9. Arneses y líneas amortiguadoras deben usarse a toda hora mientras dentro de un ascensor de pescante.

Seguridad Eléctrica 
1. Solamente personas entrenadas, calificadas y autorizadas se permiten hacer arreglos eléctricos o trabajar en equipo o instalaciones eléctricas.

2. Todo equipo y sistema eléctrico debería tratarse tratarse como si esta activado hasta que sea revisado o comprobado que no esta inactivado.

3. Todo equipo eléctrico debe ser inactivado antes de comenzar cualquier trabajo. Si el equipo debe ser activado para una prueba u otra razón, precauciones especiales serán tomadas para proteger contra el peligro de un choque eléctrico.

4. Todo equipo debería atrancarse para proteger contra operación accidental cuando dicha operación puede causar lesión. No intente operar ningún interruptor, válvula, u otro aparato que controla energía la cual este bajo candado.

5. Siempre deberá usarse un sistema de tierra cuando hay peligro de choque.

6. Ropa de poliéster u otro tipo de ropaje inflamable no deberá usarse cuando trabajando alrededor de circuitos eléctricos.

7. Protección para los ojos debe usarse a toda hora mientras trabajando en equipo eléctrico.

8. Siempre tenga cuidado cuando activando equipo e instalaciones eléctricos. Tome medidas apropiadas para protegerse usted y a otros contra arcos y explosiones de equipo que pueda fallar.

9. Toda herramienta eléctrica deberá tener conexión a tierra o ser doble aislada. No deberá usarse herramienta con alambres o cordones defectuosos.

10. No debe traerse puesta joyería de metal alrededor de circuitos activados.

11. Cordones de extensión y temporarios deben tener tierra y ser tipo servicio pesado.

12. Barreras adecuadas deberán usarse cuando acceso a una área que contiene equipo eléctrico abierto no esta controlado por una persona autorizada.

13. Instalaciones eléctricas deben estar protegidas con encerramientos o cubiertas apretadas.

14. Sistemas de interrupción por fallos a tierra son requeridos en todas tomas eléctricas.

15. Los circuitos no deberán sobre-cargarse con equipo o cordones eléctricos.

16. Cintas de medir (los metros), sogas u otros aparatos metálicos son prohibidos donde pueden hacer contacto contra partes de equipo o circuitos activados.

Cierre Con Candado y Etiqueta
1. Toda maquinaria y equipo eléctrico deberá cerrarse con candado y marcarse con etiqueta antes de repararse, limpiarse, o ajustarse a menos que sea necesaria energía para hacer este trabajo. Si este es el caso, deben tomarse otras precauciones, especificadas por su supervisor.

2. Use su propio candado y llave. Nadie mas debe tener una llave para su candado. Todas otras copias de la llave deben ser destruidas.

3. Mantenga control de su llave a toda hora.

4. Nunca quite el candado de otra persona o active equipo marcado con una etiqueta.

5. Si más de una persona esta trabajando en el mismo equipo, cada persona debe poner su propio candado.

6. Notifique a todos los empleados afectados que es necesario un cierre con candado y etiqueta y la razón por esto.

7. Si el equipo esta marchando, párelo usando el procedimiento normal (apriete el botón de apague, abra el interruptor, etc.)

8. Use el interruptor, la válvula u otros aparatos de aislamiento de energía para que la fuente de energía (eléctrica, mecánica, hidráulica, etc.) este desconectada o aislada del equipo.

9. Energía acumulada, tal como dentro de condensadores, resortes, piezas elevadas, volantes, sistemas hidráulicos, y presión de aire, gas o agua, también deben dispersarse o represarse por métodos como uso de tierra, reposición, bloqueo, purga, etc.

10. Cierre con un candado individual todos los aparatos de aislamiento de energía.

11. Después de asegurar que ningún empleado está expuesto y para revisar que las fuentes de energía están desconectadas y que no puede marchar el equipo, trate de ponerlo en marcha usando los controles de operación. Precaución: Los controles deben    regresarse a su posición neutral después de esta prueba. 
12. El equipo ahora esta cerrado. Ponga una etiqueta en los controles de operación.

13. Después de terminar el trabajo y ya que el equipo este listo para prueba u operación normal, revise que se hayan re-instalado todas las cubiertas y los aparatos de seguridad.

14. Ya que el equipo sea revisado, quite todos los candados y etiquetas. Los aparatos de aislamiento de energía pueden ajustarse para regresar energía al equipo.

Vehículos de la Compañía

1. Solamente personas autorizadas están permitidas operar los vehículos de la compañía. No deje que cualquier otra persona opere los vehículos de la compañía.

2. Los vehículos de la compañía solamente deben usarse en el negocio de la compañía. Es prohibido el uso personal, fuera del trabajo o por la familia.

3. Maneje defensivamente y obedezca todas las leyes de trafico.

4. Siempre use su cinturón de seguridad, sea conductor o pasajero.

5. Reporte todos accidentes a su supervisor lo mas pronto posible y obtenga un reporte de policía.

6. Las llaves deben sacarse de vehículos parados y estos deben cerrarse con candado, a menos que este estacionado dentro de la propiedad de la compañía.

7. No se brinque de la cabina o la cama de los vehículos. Siempre use los escalones o una escalera.

8. Inspeccione su vehículo y reporte cualquier defecto o problema a su supervisor para que se pueda arreglar.

9. No fume mientras llenando el tanque de combustible.

10. Si su licencia es suspendida o se vence, notifique a su supervisor y no maneje.

Seguridad con Escaleras

1. Inspeccione su escalera antes de usarla. Sí esta rota, tirela. Nunca trate de reparar una escalera rota, obtenga una nueva. Mantenga escaleras y banquetas portátiles en buenas condiciones y solamente úselas en una manera segura.

2. Use la escalera apropiada para el trabajo. No use escaleras dobles en lugar de escaleras rectas. Asegure que la escalera está bastante alta para alcanzar el área de trabajo. No use escaleras metálicas para trabajo eléctrico. 

3. No coloque escaleras en pasillos, frente de puertas, o en cualquier otro sitio donde pueden ser golpeadas o agitadas, a menos que estén protegidas con barreras o guardias.

4. Las escaleras solamente deben usarse en superficies niveles y firmes. Asegure que los pies no están sobre superficies arenosas, resbalosas o inclinadas. Limpie o barra el área donde van a sentarse los pies de la escalera y asegure que los pies de hule estén en buenas condiciones.

5. Los escalones deben estar libres de grasa, aceite, lodo u otras substancias resbalosas.

6. Acomode su trabajo para que pueda mantener la cara hacia la escalera y use las dos manos al subirse. No cargue herramienta o equipo mientras subiéndose. Primero súbase, y luego use una línea o un aparato para alzar el equipo.

7. Evite escaleras temporarias. Siempre use una escalera producida comercialmente, de servicio pesado y de altura apropiada para el trabajo que se va hacer.

8. Asegure escaleras portátiles para que no se muevan y de un ángulo en que la base de la escalera este retirado un pie de la pared por cada 4 pies de altura.

9. Escaleras rectas deben ser amarradas de arriba para que no se resbalen.

10. Este alerto sobre objetos por debajo, mueva o cubra objetos agudos en caso que se caiga. Doble o ponga tapones en acero de reforzamiento (rebar).

11. No se pare o trabaje del penúltimo escalón o más alto. También evite extenderse de más. Mantenga la hebilla del cinto dentro de las rieles de la escalera.

12. Escaleras de extensión deberán extender por lo menos 36” mas arriba de la superficie a la que uno se va a subir.

13. En todas escaleras, no pise en los tirantes porque no son intencionados como pisones. 

Elevadores de Aguilón y de Tijera

1. Solamente personas entrenadas y autorizadas son permitidas usar elevadores de aguilón o de tijera. Si no a sido entrenado, no se les suba.

2. Lea y obedezca todas las instrucciones y precauciones de seguridad del fabricante.

3. Inspeccione el elevador antes de usarlo. No deberá usarse equipo defectuoso.

4. Un arnés de seguridad con una línea amortiguadora debe usarse a toda hora cuando trabajando en elevadores de aguilón. Arneses no son requeridos en elevadores de tijera, a condición de que no se salga de la plataforma.

5. Siempre manténgase dentro de los barandales de la plataforma. Nunca use tablas o escaleras para extender su alcance.

6. Mantenga aseguradas las cadenas de seguridad en los elevadores de tijera.

7. Siempre baje el elevador antes de moverlo.

8. Nunca use elevadores de tijera en pisos desparejos. Son diseñados para usarse primariamente sobre pisos de cemento.

Equipo Protector Personal (EPP)

1. Use el EPP correcto para cada tipo trabajo asignado. Si no sabe, pregunte.

2. EPP deberá mantenerse en buenas condiciones y limpiarse regularmente.

3. EPP deberá almacenarse correctamente cuando no sé esta usando para protegerlo contra daño.

4. EPP roto o dañado debe regresarse a su supervisor para ser reemplazado.

5. Yelmos protectores deben usarse a toda hora en el lugar de trabajo.

6. Lentes protectores aprobados por ANSI la institución de normas de seguridad deben usarse mientras usando herramienta motorizada, aire o gases comprimidos, químicos o cualquier otra cosa que presenta el peligro para los ojos.

7. Es recomendado que use una careta y lentes protectores cuando este usando un esmeril o trabajando con químicos peligrosos.

8. Empleados deben usar zapatos de trabajo dentro del taller y en los sitios de trabajo. Los zapatos deben estar en buenas condiciones y deben ser de cuero con suelas resistentes a resbaladas. Es recomendable que tengan protectores de acero sobre los dedos.

9. No se permite usar zapatos atléticos, de tenis, abiertos, de plástico o vinilo o con accesorios decorativos.

10. Protectores para los oídos deben usarse cuando usando equipo ruidoso como cortadores de césped, sierras de cadena y sopladores.

11. Cinturones deben usarse cuando levantando cargas pesadas. No le ayudan levantar mas, pero le pueden dar protección contra lesiones de la espalda.

12. Asegure que su ropa protectora no estorba o limita su movimiento porque no le queda bien.

13. Pantalones largos de material pesado deben usarse para proteger contra cortadas por ramas y contra yedra y zumaque venenoso. Pantalones cortos  o de entrenamiento no son permitidos.

14.  No traiga ropa floja, rasgada o raída, corbatas, anillos, aretes, joyería, o pelo largo a menos que este asegurado con una red, mientras operando maquinaria que puede causar enredo.

15. Si es requerido, use respiradores aprobados por NIOSH la agencia de seguridad cuando aplicando adhesivos, pintura, soldando, esmerilando o trabajando con químicos. Lea las hojas MSDS para aprender que tipo de respirador se necesita. En ciertos casos no se permitirán bigotes o barbas.

Herramienta de Mano y Motorizada

1. Protección para los ojos debe usarse cuando usando herramienta de mano y motorizada.

2. Conozca el uso propio y las limitaciones de su herramienta. Siempre use la herramienta apropiada para su trabajo.

3. Inspeccione los cordones y la herramienta antes de usarla. No use herramienta que tiene cualquier defecto. Inmediatamente cámbiela por una que esta en buenas condiciones.

4. Los cordones eléctricos deben ser doble-aislados o tener tierra. Toda herramienta debe enchufarse en una toma con interrupción por fallos a tierra.
5. No use herramienta eléctrica en ambientes mojados, húmedos o explosivos.
6. No levante, baje o cargue herramienta eléctrica por el cordón.

7. Mantenga todas guardias de seguridad instaladas y en buenas condiciones.

8. Use abrazaderas o prensas de tornillo para asegurar las piezas de trabajo.

9. No fuerce su herramienta. Solamente aplique bastante presión para mantenerla operando parejamente.

10. Regrese toda herramienta y equipo a su lugar después de usarla.

11. Desenchufe toda herramienta eléctrica antes de hacerle mantenimiento.

12. Antes de usar un marro, una hacha o un martillo asegure que el mango este bien asegurado con una cuña.

Trincheras y Excavaciones

1. Todas excavaciones y trincheras 5 pies o más de hondas deben ser apuntaladas o sesgados para proteger a los trabajadores contra el peligro de un derrumbe. Todas trincheras deben de hacerse de acuerdo con las leyes de Cal/OSHA la agencia Estatal de Seguridad en empleo.

2. Siempre localice los servicios subterráneos antes de excavar. También comuníquese con los centros de notificación regionales.

3. No trabaje bajo de cargas elevadas.

4. Escaleras deberán proveerse para entrar y salir de trincheras y excavaciones 4 pies o más de hondas. Úselas.

5. Mantenga la tierra escarbada 2 pies de la orilla.

6. Ponga barreras o cinta de advertencia alrededor de trincheras para advertir o otros de su presencia.

7. Inspeccione todas trincheras y excavaciones diario, antes de trabajar, buscando señas de movimiento de la tierra.

8. No salte a través de  trincheras, use tablas u hojas de madera para cruzar.

Materiales y Químicos Peligrosos

1. Lea todos rótulos y hojas de datos sobre seguridad (MSDS) antes de usar cualquier químico. Las hojas MSDS contienen información de seguridad y sobre equipo protector. Pueden obtenerse de su supervisor.

2. Materiales peligrosos deberán manejarse de acuerdo con la MSDS y el rotulo. Si se requiere equipo protector, úselo.

3. Protección de los ojos debe usarse cuando trabajando con pesticidas restringidos o con cualquier otro material o químico peligroso.

4. Es prohibido mezclar químicos a menos que sea requerido por el rotulo. Revise las MSDS antes de mezclar.

5. Siempre lave sus manos después de manejar químicos y antes de comer o fumar, aunque haya usado guantes protectores.

6. Nunca se lave las manos con disolventes. Use los limpiadores de manos no-tóxicos proporcionados por la compañía.

7. Almacene todos materiales peligrosos en recipientes apropiados y correctamente marcados.

8. Use químicos solamente en áreas bien ventiladas.

9. Cuando usando recipientes segundarios, asegure que estén marcados con información sobre el contenido y los peligros.

Limpieza y Prevención de Incendios

1. Siempre tome precauciones para prevenir incendios. Tenga cuidado con desperdicio aceitoso, trapos, gasolina, basura, pesticidas, insecticidas y otros líquidos inflamables.

2. Equipo para batallar incendios debe inspeccionarse regularmente. Todo equipo descargado, dañado o desaparecido debe reportarse a su supervisor inmediatamente. Es prohibido alterar este equipo.

3. Debe mantenerse paso claro a los extintores a toda hora. Haga nota de donde esta situado el equipo para batallar incendios.

4. Nunca use gasolina o disolventes para limpiar.

5. Es prohibido fumar dentro de 20 pies de substancias inflamables.

6. En caso de un incendio, debe primero considerar su seguridad y la de otros antes de tratar de salvar propiedad.

7. Mantenga su área libre de escombro. Recoja material inútil como sea necesario para prevenir peligros de tropiezas.

8. Manténgase alerta de peligros posibles mientras caminando en el área de trabajo.

9. Mantenga herramienta, materiales y equipo fuera de los pasillos y las escaleras a toda hora.

10. Mantenga doblados los alambres puntiagudos y los clavos sobresalientes.

11. Coloque el equipo y la herramienta para que no se resbale del techo.

12. Asegure todos materiales al fin del día para que el viento no los vuele del techo.

Seguridad en Tráfico

1. Todos empleados expuestos a los peligros de tráfico son requeridos usar ropaje (camisas, chalecos, chamarras) anaranjado a toda hora. 

2. Cuando sea posible, los vehículos de construcción deben situarse entre los empleados y el trafico para prevenir que los vehículos se metan dentro del área de trabajo y atropellen a miembros de la cuadrilla.

3. Todos controles de tráfico serán establecidos de acuerdo con el Manual de Control de Trafico en Zonas de Construcción y Mantenimiento del Estado de California

4. Controles de tráfico deberán mantenerse durante el día entero. Letreros y conos deben mantenerse parados, visibles y en su posición correcta a toda hora.

Grúas y Cordaje

1. No es permitido pasear encima de cargas, ganchos o eslingas de cualquier grúa o elevador.

2. No trabaje o se pare bajo de una carga suspendida. Operadores de grúa deberán evitar mover cargar encima de personas.

3. Inspeccione las eslingas y cadenas antes de usarlas. No use equipo defectuoso.

CERTIFICACIÓN DEL Recibo del Código de Practicas Seguras
Esto es para certificar que e recibido una copia del Código de Practicas Seguras de  «Company_Name». He leído las instrucciones, las entiendo, y cumpliré con ellas mientras trabajando por la compañía.

Entiendo que fallar en cumplir con estas reglas puede resultar en acción disciplinaria hasta e incluyendo terminación de mi empleo con «Company_Name».

También entiendo que debo reportar cualquier lesión inmediatamente a mi supervisor y debo reportar todas condiciones peligrosas.

Además entiendo que tengo los siguientes derechos.

· No estoy  requerido trabajar en cualquier área en la cual yo creo que no es segura.

· Yo tengo derecho a recibir información sobre materiales y químicos peligrosos a los cuales estoy expuesto en el trabajo.

· Tengo derecho a revisar el Manual de Seguridad y el Programa de Prevención de Lesiones de  «Company_Name».

· No sere discriminado por reportar asuntos de seguridad.
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