Lista de Comprobacion de la Zona de Precaucion

Utilice una hoja por cada puesto de trabajo evaluado

Movimientos o posturas habituales y Marque en el Puesto de trabajo No. de
previsibles del trabajo, que ocurren mas de g‘;aedsrtoesrllj’:;irva evaluado: empleados:
un dia por Seman~a, y mas frecuente que de trabajo
una semana al afio.
Fecha:
Postura Forzada Comentarios/Observaciones
i 1. Trabajando con la(s) mano(s)
_1*.'-"J' mas arriba de la cabeza, o los
ﬂ_ : codos mas arriba de los
T hombros, mas de 2 horas en
total, por dia.
2. Trabajando con el cuello o la
/ espalda inclinada méas de 30
Pramis grados (sin apoyo y sin poder
l\_ﬁ A\ variar la postura), més de 2
i | — horas en total, por dia.
-
"';' A 3. Trabajando en cuclillas mas D
Ay de 2 horas en total, por dia.
o
¥ 4. Trabajando de rodillas méas D
el de 2 horas en total, por dia.
Fuerza Manual Extrema Comentarios/Observaciones

5. Sosteniendo objeto(s) sin
apoyo que pesan 2 o0 mas libras
en cada mano, o sosteniendo un
objeto con la mano en forma de
pinza aplicando una fuerza de 4
0 mas libras, mas de 2 horas en
total, por dia (esto Ultimo, es
comparable a sostener un
paquete de 250 hojas de papel
con la mano)

[]

6. Sosteniendo objeto(s) sin

apoyo que pesan 10 6 més libras

en cada mano, 0 apretandolos

con una fuerza de 10 6 mas D
libras en cada mano, mas de 2

horas en total, por dia

(comparable a apretar pinzas de
cables para cargar baterias)

LABOR AND




Movimiento Repetido Extremo

Comentarios/Observaciones

7. Repitiendo el mismo
movimiento con el cuello,
hombros, codos, mufiecas, 6 las
manos (excepto, tecleando) con
poca 6 sin variacion cada pocos
segundos, mas de 2 horas en
total, por dia.

[

8. Tecleando intensivamente
por méas de 4 horas en total, por
dia.

[

Impacto Repetido

Comentarios/Observaciones

‘6

9. Usando la mano (palma/base
de la palma) o la rodilla como
martillo mas de 10 veces por
hora, mas de 2 horas en total,
por dia.

[

Levantamiento pesado, frecuente o forzado (una
bascula comun se puede utilizar para determinar el peso de

Comentarios/Observaciones

materiales)
all_?"m 10. Levantando objetos que
P 4s de 75 lib
ET pesan mas de 75 libras una vez
g por dia 6 mas de 55 libras mas
il "7} & de 10 veces por dia.

11. Levantando objetos que
pesan mas de 10 libras, méas de
dos veces por minuto, mas de 2
horas en total, por dia.

12. Levantando objetos que
pesan mas de 25 libras méas
arriba de los hombros, abajo de

las rodillas 6 a la longitud de los

brazos, mas de 25 veces por dia.

Vibracion Brazo

-Mano Moderada a Extrema

(Estime u obtenga el nivel de vibracién de la herramienta en

uso)

Comentarios/Observaciones

13. Usando matracas de aire
comprimido, estiradores de
alfombras, moto-sierras,
herramientas de percusion
(martillos neumaticos,
remachadoras, cinceles) u otras
herramientas que tipicamente
tienen niveles extremos de
vibracién, mas de 30 minutos en
total, por dia.

[

J4. . == de mano que tipicamente tienen

&=
i,
oLy e i

14. usando esmeriles, lijadoras,
caladoras u otras herramientas
niveles de vibracién moderada D
por mas de 2 horas en total, por

dia.

Department of
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